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Ego-State-Therapie Intensivkurs
5.-12. Februar 2027
Kruger-Nationalpark
Kruger Gate Hotel
Sudafrika

Liebe deutschsprachige Ego-State-Therapeut:innen,

seit einiger Zeit bitten mich zahlreiche deutschsprachige Ego-State-Therapeut:innen darum,
jahrlich einen intensiven, einwdchigen Ego-State-Therapie-Workshop zur Spezialisierung und
Supervision anzubieten. Im Mai 2015 setzten wir dies erstmals um, als wir erfolgreich unseren
ersten Ego-State-Therapie-Workshop mit Intensiviraining im Mabula-Wildreservat (Safari-
Lodge) in SUdafrika veranstalteten.

lch habe mich kUrzlich entschlossen, eigenstdndig neue Mdglichkeiten zu erkunden, um die
Ego-State-Intensivwoche erstmals im Kriger-Nationalpark anzubieten. Ein  zentrales
Anliegen besteht darin, sowohl erfahrenen Teilnehmenden als auch neuen Kolleginnen und
Kollegen ohne bisherige Safari-Erffahrung gleichermalen eine bereichernde und neue
Erfahrung zu ermdglichen. Zu diesem Zweck habe ich selbst im Kruger Gate Hotel
Ubernachtet und an mehreren Safaris teilgenommen, um einen direkten und maoglichst
authentischen Eindruck vom Angebot zu gewinnen. Die Qualitat dieser Erfahrung hat mich
positiv Uberrascht, sodass ich sie uneingeschrankt empfehlen kann.

Angesichts des bisherigen Erfolgs der Safaris war es mir ein besonderes Anliegen,
sicherzustellen, dass das neue Setting im Kruger Gate Hotel eine mindestens gleichwertige,
wenn nicht sogar bessere Erfahrung bietet. Diese Erwartung wurde vollumfanglich erfullt.

Selbst Teilnehmende, die bereits eine Safari in diesem Kontext mit mir erlebbt haben, werden
diese Variante als besonders intensiv und eindrucksvoll empfinden. Eine ndhere Begegnung
mit der Natur ist kaum vorstellbar.

Unser zwolfter Workshop dieser Art wird daher im Kruger Gate Hotel stattfinden, das direkt
am Eingang zum Kruger-Nationalpark in Sudafrika liegt.




Der Intensiv-Workshop findet vom 5. bis zum 12. Februar 2027 statt. Es wird sich erneut um
einen Exklusiv-Workshop handeln. Die Idee dabei ist, for funf volle Tage ein
Intensivporogramm anzubieten, in dem jeder Teilnehmer und jede Teilnehmerin die
Gelegenheit haben, die Ego-State-Therapie auf bestmogliche Weise zu erleben. Ich werde
taglich Live-Demonstrationen durchfuhren. Die Teilnehmenden haben dabei die
Gelegenheit, ihre erworbenen Fdhigkeiten tdglich miteinander zu verbessern und
einzuUben. Nach jeder Demonstration und jeder Ubungssitzung folgt eine vertiefende
Diskussion. Die Teilnehmenden werden Uber die neuesten Forschungsbefunde sowie Uber
die Anwendung von Ego-State-Therapie-Methoden informiert. Es besteht die Gelegenheit
zu vertiefenden Fallbesprechungen und Diskussionen, die in reguldren Workshops nur
schwer moglich sind. Ich werde dabei von international zerfifizierten Ego-State-
Assistentiinnen und -Supervisoriinnen unterstUtzt, um diesen Workshop so praxisnah wie
maoglich zu gestalten. Der Workshop wird auf Deutsch stattfinden.
Teilnahmevoraussetzung:

Mindestens Abschluss des Ego-State-Therapie-Einfihrungsseminars 1.

Hier einige weitere Informationen:

1. Veranstaltungsort

Am Ufer des Sabie-Rivers gelegen und direkt neben dem weltber0hmten Kruger-
Nationalpark, bietet das Vier-Sterne-Kruger Gate Hotel eine einzigartige Kombination aus
Luxus, Komfort und intensivem Naturerlebnis.

Dank seiner erstklassigen Lage am Paul Kruger Gate bietet das Hotel direkten Zugang zum
Kruger-Nationalpark und ist damit ein idealer Ausgangspunkt fUr Safari-Abenteuer.
Umgeben von Uppigem Buschland und einer reichen Vogelwelt schafft das Hotel eine
authentische afrikanische Atmosphdre und bietet zugleich moderne Annehmlichkeiten
sowie stilvolle UnterkUnfte.

Das Kruger Gate Hotel bietet eine vielfdltige Auswahl exklusiver Aktivitdten, die es den
Gdasten ermdglichen, die Natur intensiv zu erleben, darunter frthmorgendliche und
nachmittagliche Pirschfahrten in den Kruger-Nationalpark sowie Vogelbeobachtungen.
DarUber hinaus kdnnen Gdaste den Infinity-Pool mit Blick auf den Sabie River, ein gut
ausgestattetes Fitnesszentrum, Spa-Anwendungen sowie das Essen unter freiem Himmel
genieBen.

Der Kruger-Nationalpark selbst ist eines der gréBten und bekanntesten Wildreservate Afrikas
und erstreckt sich Uber nahezu 20.000 Quadratkilometer. Er ist Heimat einer
auBergewdhnlichen Vielfalt an Wildtieren, darunter die ,,Big Five “(Ldwe, Leopard, Elefant,
Nashorn und Buffel), Hunderte von Vogelarten sowie eine reiche Flora. Der Park bietet
Besucherinnen und Besuchern eine unvergessliche Gelegenheit, Wildtiere in ihrer
naturlichen Umgebung zu erleben.

Weitere Informationen finden Sie unter:
Kruger Gate Hotel: https.//www.youtube.com/watch2v=xcoopNjexus

Kruger-Nationalpark: https://www.youtube.com/watch?2v=z5 Up0OQ8U
Kruger Safari: https://www.youtube.com/watch2v=f-8i2IAQID8
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https://www.youtube.com/watch?v=xcoopNjexus
https://www.youtube.com/watch?v=zj5_Up0OQ8U
https://www.youtube.com/watch?v=f-8i2IAQID8

2. Wichtiger Hinweis: Malaria

Der Kruger-Nationalpark gilt als Malariagebiet, wobei die Verbreitung der Krankheit
innerhalb des Parks rdumlich variiert. Insbesondere im nordlichen Teil des Wildreservats tritt
Malaria haufiger auf, wadhrend das Risiko in den sudlichen und sudwestlichen Regionen
vergleichsweise geringer ist. Das Kruger Gate Hotel befindet sich in der sudwestlichen Zone
des Parks, die allgemein als weniger stark betroffen gilt. Dennoch bleibt ein gewisses
Restrisiko bestehen. Vor diesem Hintergrund wird den Gdasten ausdricklich empfohlen, sich
vor ihrer Reise von ihrem Hausarzt oder einer entsprechenden medizinischen Fachperson
hinsichtlich geeigneter prophylaktischer MaBnahmen beraten zu lassen.

3. Flugreservierungen und Ankunft in Sudafrika

Wir empfehlen den Gasten, darauf zu achten, dass ihre Flugtickets umbuchbar und
stornierbar sind, falls unvorhergesehene Umstande auftreten.

Da der Workshop am Samstag, den é. Februar 2027, beginnt, empfehlen wir den
Teilnehmenden, spatestens bis Freitag, den 5. Februar 2027, in SUdafrika anzureisen.

Die Anreise aus Europa kann entweder Uber den O.R. Tambo International Airport in
Johannesburg oder Uber den Cape Town International Airport erfolgen. Von beiden
Flughdfen gibt es Direkiflige zum Kruger-Nationalpark (Skukuza Airport), der sich nur etwa
15 km vom Kruger Gate Hotel entfernt befindet.

Vom Skukuza Airport aus kann ein Transfer zum Kruger Gate Hotel organisiert werden.
Alternativ besteht die Méglichkeit, einen Mietwagen direkt am Flughafen Skukuza
abzuholen.

FUr die Buchung von Inlandsfligen von Johannesburg oder Kapstadt nach Skukuza steht
Ihnen Herr Jaco Jansen van Vuuren gerne zur VerfUgung. Sie kdnnen ihn unter folgender
E-Mail-Adresse kontaktieren: jaco.jvvuuren@flightcentre.co.za

Die Veranstaltung endet am Donnerstag, den 11. Februar 2027. Die RUckreise kann
entsprechend am Freitag, den 12. Februar 2027, erfolgen, wobei Sie je nach weiterem
Reiseprogramm FIUge von Skukuza nach Johannesburg oder Kapstadt buchen kdnnen.

4. Buchung lhrer Unterkunft im Kruger Gate Hotel

Die Umrechnung der Preise von sudafrikanischen Rand (ZAR) in Euro (€) erfolgt auf
Grundlage des jeweiligen Wechselkurses. Da dieser Kurs Schwankungen unterliegt,
kdnnen sich die entsprechenden Eurobetrdge jederzeit entsprechend verédndern.

Es soll nicht durch das Hotel gebucht werden, sondern warten Sie auf weitere
Korrespondenz vom Woltemade Hartman Institut Team beziglich der
Unterkunftsbuchung.
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Die Unterkunftspreise im Kruger Gate Hotel betragen Rand 5.336,00 / 280 € pro Zimmer und
Nacht bei Einzelbelegung und umfassen ein reichhaltiges FrihstUcks- sowie Abendbuffet.

Bei Doppelbelegung (2 Personen pro Zimmer) betragt der Preis Rand 6.236,00 / 328 € pro
Zimmer und Nacht und umfasst ein reichhaltiges FruhstUcks- sowie Abendbuffet.

Kinder, die im Zimmer der Eltern Ubernachten und bis einschlieBlich 11 Jahre alt sind,
wohnen kostenfrei und erhalten Friuhstick und Abendessen ebenfalls kostenlos.

Kinder ab 12 Jahren zahlen einen Zuschlag von Rand 2.156,00 / 114 € pro Tag, einschlieBlich
FrOhstUck und Abendessen.

Mittagessen (Lunch): Das Mittagessen ist fur Workshop-Teilnehmende an den
Workshoptagen im Workshop-Preis inbegriffen. FUr Begleitpersonen (Ehepartner/Partner)
betragt der Preis fUr das Mittagessen Rand 440 / 24 € pro Person und Tag, einschlieB3lich
eines Softdrinks. Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren zahlen Rand 220 / 12 € pro Person und
Tag, wahrend Kinder ab 12 Jahren den vollen Preis von Rand 440 / 24 € pro Person und Tag
entrichten.

5. Workshop-Anmeldung

Bitte melden Sie sich online an: anmeldung-deutsche-est-intensiv-safari-2027.php

Sobald wir Inre Anmeldung fur den intensiven Workshop erhalten haben, senden wir Ihnen
die weiteren Informationen zu.

6. Workshop-Gebuhr
Die Gebuhr fUr den funftagigen Workshop betragt 1250 € pro Person.

7. Safari-Optionen

Es bestehen verschiedene Optionen, jedoch werden wir fUr die Gruppe spezifische
Empfehlungen aussprechen. Fiur weitere Informationen kontaktieren Sie bitte das
Woltemade Hartman (WHI) Team per E-Mail unter info@meisa.co.za.

7.1  Vom Kruger Gate Hotel organisierte Safaris

Zusétzlich zu den Kosten der Safari entrichtet jede Person eine Naturschutzgebuhr in Hohe
von Rand 692 / 36 € fUr jeden Eintritt in den Kruger-Nationalpark. Dies gilt fir Optionen 1
und 2, die im Folgenden dargestellt werden.

Option 1: Safaris im Gemeinschafisfahrzeug

Bei dieser Option wird das Fahrzeug mit anderen Gdasten geteilt. Der Preis gilt pro Person.
Die Gdaste mussen 15 Minuten vor der Abfahrt eintreffen, um die
Haftungsausschlusserkldrung zu unterschreiben.

Ganztagssafari 05:30 — 16:00 Uhr 105 € pro Person

Morgensafari 05:30 - 11:30 Uhr 75 € pro Person

Nachmittagssafari 13:00 — 17:30 Uhr 75 € pro Person



https://sitebuilder.yola.com/restricted_view/site_design/8a4986c83e28c75e013e3b437a8328f8/anmeldung-deutsche-est-intensiv-safari-2027.php
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Option 2: Private Safaris

Diese Option wird pro Fahrzeug berechnet. Ein Fahrzeug kann zwischen 1 und 10 Personen
aufnehmen. Die Gaste mussen 15 Minuten vor der Abfahrt eintreffen, um die
Haftungsausschlusserkldrung zu unterschreiben.

Ganztagssafari 05:30 — 16:00 Uhr 370 € pro Fahrzeug
Morgensafari 05:30 = 11:30 Uhr 295 € pro Fahrzeug
Nachmittagssafari 13:00 — 17:30 Uhr 295 € pro Fahrzeug

7.2 Vom Kruger-Nationalpark organisierte Safaris

Morgensafari 05:30 - 08:30 (3 Stunden) Wird spater bekannt
Nachmittagssafari 16:30 — 18:30 (3 Stunden) gegeben
Abendsafari 18:45 — 20:45 (2 Stunden)

7.3 Mietwagen
Gaste kbnnen am Flughafen Skukuza oder im Kruger Gate Hotel ein Auto mieten.

8. Regelungen
Wenn Sie weitere Informationen oder UnterstUtzung bendtigen, kontaktieren Sie bitte das
Woltemade Hartman Institut (WHI)-Team per E-Mail unter info@meisa.co.za

Um zusammenzufassen:

Das Woltemade

Hartman Institut
(WHI) Team
R sendet die
Online Registrierungs-
tetri bestatigung und
registrieren e
Hotelbuchung
sowie weitere

Informationen

Herzliche GriBe

Woltemade Hartman

Workshop Veranstalter

Klinischer Psychologe und psychologischer Psychotherapeut
Direktor des Woltemade Hartman Institute

E-Mail: info@meisa.co.za

Website: www.woltemadehartman.com

Telefon: +27 (0) 76 831 3054

Der Kriger-Nationalpark ruft euch...
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