
PROGRAMME 2021

Country Town Date Workshop Institute and contact details for information and registration

Germany Munchen 9. January 2021 Online Workshop: Institut für Traumatherapie und Egostate München

Du wirst immer in meinem Herzen sein: Trauer als Ressource Ursule Helle

ursula.helle@gmx.de

www.ursula-helle.de

China Beijing 16-20 January 2021 Online Workshop: Chinese Society of Hypnosis

Ego State Therapy Workshop 1 Xin Fang

fangxin@pku.edu.cn

Japan Osaka 22-26 January 2021 Online Workshop: Ego State Therapy Japan

Ego State Therapy Workshop 1 Yoshikazu Fukui

yfukui@konan-u.ac.jp

27. January 2021 Online Workshop: 1pm-8pm Satako Koyama

Ego State Therapy Groupconsulation psycho_stk@yahoo.co.jp

Germany Köln 4-5 February 2021 Ego-State-Therapie Seminar 5 Kita Traumatherapie

Wege in der Behandlung: Verhandeln, Verbinden  und Margarethe Kruczek-Schumacher

Kooperieren  kruczek.schumacher@freenet.de

Köln 6-7 February 2021 Ego-State-Therapie Seminar 6

Integration und posttraumatisches Wachstum in der Praxis

Kooperieren 

Köln 8-9 February 2021 Ego-State-Therapie und Heilsame Körperarbeit 1

Austria Vienna 10-11 February 2021 Ego-State-Therapie Seminar 1 Milton Erickson Institute of  Austria

Sicherheit und Stabilisierung, Kontaktaufnahme und Arbeit Susanne Hausleithner-Jilch; Stefan Wiesel-Severin  

mit ressourcenreichen Ego-States ego@hypno-mega.at

office@hypno-mega.at

Woltemade Hartman Ph.D
Director of the Milton H. Erickson Institutes of South Africa

Clinical and Educational Psychologist and Licensed Psychotherapist
Tel:  0027 + 12 – 991 1472 Fax:  0027 + (0) 86 270 9407

Website:  www.woltemadehartman.com and www.meisa.biz
Email Address:  info@meisa.co.za

Caveat: This programme is subject to change without prior notice
This programme is presented in chronological order, according to the workshop dates
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Austria Vienna 12-13 February 2021 Ego-State-Therapie Seminar 2

Kontaktaufnahme und Arbeit mit symptomtragenden

Ego-States 

Germany Rottweil 17-18 February 2021 Ego-State-Therapie Seminar4 Trenkle Organisation

Kontaktaufnahme und Arbeit mit destruktiv wirkenden Bernhard Trenkle

Ego-States Susanne Roth

kontakt@meg-rottweil.de

Wiesbaden 19-20 February 2021 Ego-State-Therapie Seminar 6 Wiesbadener Institut für Traumatherapie:

Integration und posttraumatisches Wachstum in der Praxis Woltemade Hartman Institut für Ego-State-Therapie

Kooperieren  Dr. med. Christoph Quade 

Claudia Müeller-Quade

info@wietra-international.com 

www.wietra-international.com 

München 21-22 February 2021 Ego-State-Therapie und Heilsame Körperarbeit 3 Institut für Traumatherapie und Egostate München

Ursule Helle

ursula.helle@gmx.de

www.ursula-helle.de

München 24-26 February 2021 Ego-State-Therapie Seminar 1

Sicherheit und Stabilisierung, Kontaktaufnahme und Arbeit

mit ressourcenreichen Ego-States

München 27-28 February 2021 Ego-State-Therapie Seminar 2

Kontaktaufnahme und Arbeit mit symptomtragenden

Ego-States 

Wiesbaden 8-9 March 2021 Ego-State-Therapie Seminar 1 Wiesbadener Institut für Traumatherapie:

Sicherheit und Stabilisierung, Kontaktaufnahme und Arbeit Woltemade Hartman Institut für Ego-State-Therapie

mit ressourcenreichen Ego-States Dr. med. Christoph Quade 

Claudia Müeller-Quade

Wiesbaden 10-11 March 2021 Ego-State-Therapie Seminar 2 info@wietra-international.com 

Kontaktaufnahme und Arbeit mit symptomtragenden www.wietra-international.com 

Ego-States 

Coessfeld 12-13 March 2021 Ego-State-Therapie Seminar 1 Westfälische Institut für Hypnose und Hypnotherapie

Sicherheit und Stabilisierung, Kontaktaufnahme und Arbeit Dipl.-Psych. Dr. Helga Hüsken-Janßen

mit ressourcenreichen Ego-States kontakt@weiterbildungsinstitut-hypnose.de

Hamburg 14-16 March 2021 Augen Arbeit Hamburger Institut für Traumatherapie – HIT

Silke Grossbach

www.hit-traumatherapie-hamburg.de

info@hit-traumatherapie-hamburg.de

Kassel 18-21 March 2020 MEG Jahrestagung Milton Erickson Gesellschaft für Klinische Hypnose
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Vortrag: In Vielfalt vereint: Die Kunst der Ego-State-Therapie. www.meghypnose.de

Workshop: Innere Systeme stärken - Flow ermöglichen: 

Hypnose, Berührung und Embodiment  bei Trauma

Hamburg 22-23  March 2021 Ego-State-Therapie Seminar 1 Hamburger Institut für Traumatherapie – HIT

Sicherheit und Stabilisierung, Kontaktaufnahme und Arbeit Silke Grossbach

mit ressourcenreichen Ego-States www.hit-traumatherapie-hamburg.de

info@hit-traumatherapie-hamburg.de

Hamburg 24-25 March 2021 Ego-State-Therapie Seminar 2

Kontaktaufnahme und Arbeit mit symptomtragenden

Ego-States 

Switzerland Zürich 26. March 2021 Du wirst immer in meinem Herzen sein: Trauer als Ressource Ego State Therapy Institute, Switzerland

Dr. Silvia Zanotta

info@egostatetherapie.ch    

www.egostatetherapie.ch

Germany Köln 10-11 April 2021 Ego-State-Therapie und Heilsame Körperarbeit 2 Kita Traumatherapie

Margarethe Kruczek-Schumacher

kruczek.schumacher@freenet.de

Rottweil 13-14 April  2021 Ego-State-Therapie Seminar 5 Trenkle Organisation

Wege in der Behandlung: Verhandeln, Verbinden  und Bernhard Trenkle

Kooperieren  Susanne Roth

kontakt@meg-rottweil.de

Wiesbaden 16 -17 April 2020 Du wirst immer in meinem Herzen sein: Trauer als Ressource Wiesbadener Institut für Traumatherapie:

Woltemade Hartman Institut für Ego-State-Therapie

Dr. med. Christoph Quade 

Claudia Müeller-Quade

Wiesbaden 18-19 April 2021 Ego-State-Therapie und Heilsame Körperarbeit 1 info@wietra-international.com 

www.wietra-international.com 

Krefeld 21-22 April 2020 Ego-State-Therapie Seminar 1 Intakkt Psychological Solutions

Sicherheit und Stabilisierung, Kontaktaufnahme und Arbeit Steffanie Schramm

mit ressourcenreichen Ego-States info@intakkt.de

www.intakkt.de

Krefeld 23-24 April 2020 Ego-State-Therapie Seminar 2

Kontaktaufnahme und Arbeit mit symptomtragenden

Ego-States 

Bad Lippsringe 7-8 May 2021 DGH Projekttage Deutche Gesellschafft für Hypnose und Hypnotherapie

7. May 2021 Body-Trance: Somatische Psychotherapie und klinische Hypnose DGH-Geschaeftsstelle@t-online.de

für optimale Selbstregulation bei Stress-und Traumafolgestörungen

8. May 2021 Workshop: Die Anwendung der „Pendeltechnik“ bei Stress- und 

Traumafolgestörungen: Ein Demonstrationsworkshop 
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München 10-11 May 2021 Ego-State-Therapie Seminar 3 Institut für Traumatherapie und Egostate München

Kontaktaufnahme und Arbeit mit trauma-assoziierten Ursule Helle

Ego-States    ursula.helle@gmx.de

www.ursula-helle.de

München 12-13  May 2021 Ego-State-Therapie Seminar 4

Kontaktaufnahme und Arbeit mit destruktiv wirkenden

Ego-States

Wiesbaden 14-15 May 2021 Ego-State-Therapie Seminar 3 Wiesbadener Institut für Traumatherapie:

Kontaktaufnahme und Arbeit mit trauma-assoziierten Woltemade Hartman Institut für Ego-State-Therapie

Ego-States    Dr. med. Christoph Quade 

Claudia Müeller-Quade

Wiesbaden 16 - 17 May 2021 Ego-State-Therapie Seminar 4 info@wietra-international.com 

Kontaktaufnahme und Arbeit mit destruktiv wirkenden www.wietra-international.com 

Ego-States

Hamburg 19-20 May 2021 Ego-State-Therapie Seminar 3 Hamburger Institut für Traumatherapie – HIT

Kontaktaufnahme und Arbeit mit trauma-assoziierten Silke Grossbach

Ego-States    www.hit-traumatherapie-hamburg.de

info@hit-traumatherapie-hamburg.de

München 21-22 May 2021 Ego-State-Therapie und Heilsame Körperarbeit 1 Institut für Traumatherapie und Egostate München

Ursule Helle

ursula.helle@gmx.de

www.ursula-helle.de

Köln 2-3 June 2021 Ego-State-Therapie Seminar 1 Kita Traumatherapie

Sicherheit und Stabilisierung, Kontaktaufnahme und Arbeit Margarethe Kruczek-Schumacher

mit ressourcenreichen Ego-States kruczek.schumacher@freenet.de

Köln 4-5 June 2021 Ego-State-Therapie Seminar 2

Kontaktaufnahme und Arbeit mit symptomtragenden

Ego-States 

Poland Kracow 7-13 June 2021 XXII World Congress of Medical and Clinical Hypnosis International Society of Hypnosis

https://www.ishhypnosis.org/krakow-2021/

Austria Vienna 15-16 June 2021 Ego-State-Therapie Seminar 3 Milton Erickson Institute of  Austria

Kontaktaufnahme und Arbeit mit trauma-assoziierten Susanne Hausleithner-Jilch; Stefan Wiesel-Severin  

Ego-States    ego@hypno-mega.at

office@hypno-mega.at

Vienna 17-18 June 2021 Ego-State-Therapie Seminar 4

Kontaktaufnahme und Arbeit mit destruktiv wirkenden

Ego-States

mailto:ursula.helle@gmx.de
mailto:info@wietra-international.com
http://www.wietra-international.com/
http://www.hit-traumatherapie-hamburg.de/
mailto:info@hit-traumatherapie-hamburg.de
mailto:ursula.helle@gmx.de
http://www.ursula-helle.de/
mailto:kruczek.schumacher@freenet.de
https://www.ishhypnosis.org/krakow-2021/
mailto:kruczek.schumacher@freenet.de
mailto:kontakt@meg-rottweil.de


Germany Köln 22-23 June 2021 Ego-State-Therapie und Heilsame Körperarbeit 3 Kita Traumatherapie

Margarethe Kruczek-Schumacher

kruczek.schumacher@freenet.de

Rottweil 24-25 June  2021 Ego-State-Therapie Seminar 1 Trenkle Organisation

Sicherheit und Stabilisierung, Kontaktaufnahme und Arbeit Bernhard Trenkle

mit ressourcenreichen Ego-States Susanne Roth

kontakt@meg-rottweil.de

Rottweil 26-27 June  2021 Ego-State-Therapie Seminar 2

Kontaktaufnahme und Arbeit mit symptomtragenden

Ego-States 

Wiesbaden 29 - 30 June 2021 Ego-State-Therapie und Heilsame Körperarbeit 2 Wiesbadener Institut für Traumatherapie:

Woltemade Hartman Institut für Ego-State-Therapie

Dr. med. Christoph Quade 

Claudia Müeller-Quade

info@wietra-international.com 

www.wietra-international.com 

Coessfeld 2-3 July 2021 Du wirst immer in meinem Herzen sein: Trauer als Ressource Westfälische Institut für Hypnose und Hypnotherapie

Dipl.-Psych. Dr. Helga Hüsken-Janßen

kontakt@weiterbildungsinstitut-hypnose.de

China Beijing 10-12 July 2020 Body Trance 3: A combined Ego State and hypno-somatic Chinese Society of Hypnosis

approach with live demonstrations Xin Fang

fangxin@pku.edu.cn

Beijing 14-18 July 2020 Ego State Therapy Workshop 2

Japan Osaka 20-24 July 2021 Ego State Therapy Workshop 2 Ego State Therapy Japan

Yoshikazu Fukui

yfukui@konan-u.ac.jp

Satako Koyama

Osaka 25-27 July 2021 Body Trance 1: A combined Ego State and hypno-somatic psycho_stk@yahoo.co.jp

approach with live demonstrations

Austria Vienna 3-4 September 2021 Ego-State-Therapie Seminar 5 Milton Erickson Institute of  Austria

Wege in der Behandlung: Verhandeln, Verbinden  und Susanne Hausleithner-Jilch; Stefan Wiesel-Severin  

Kooperieren  ego@hypno-mega.at

office@hypno-mega.at

Vienna 5-6 September 2021 Ego-State-Therapie Seminar 6

Integration und posttraumatisches Wachstum in der Praxis

Kooperieren 
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Germany Hamburg 8-9 September 2021 Ego-State-Therapie Seminar 4 Hamburger Institut für Traumatherapie – HIT

Kontaktaufnahme und Arbeit mit destruktiv wirkenden Silke Grossbach

Ego-States www.hit-traumatherapie-hamburg.de

info@hit-traumatherapie-hamburg.de

Coessfeld 10-12 September 2021 Ego-State-Therapie Seminar 2 Westfälische Institut für Hypnose und Hypnotherapie

Kontaktaufnahme und Arbeit mit symptomtragenden Dipl.-Psych. Dr. Helga Hüsken-Janßen

Ego-States  kontakt@weiterbildungsinstitut-hypnose.de

Köln 13-14 September 2021 Ego-State-Therapie Seminar 3 Kita Traumatherapie

Kontaktaufnahme und Arbeit mit trauma-assoziierten Margarethe Kruczek-Schumacher

Ego-States    kruczek.schumacher@freenet.de

Köln 15-16 September 2021 Ego-State-Therapie Seminar 4

Kontaktaufnahme und Arbeit mit destruktiv wirkenden

Ego-States

Köln 17-19 September 2021 Ego-State-Therapie und Heilsame Körperarbeit 4

Krefeld 21-22 September 2021 Ego-State-Therapie Seminar 2 Intakkt Psychological Solutions

Kontaktaufnahme und Arbeit mit symptomtragenden Steffanie Schramm

Ego-States  info@intakkt.de

www.intakkt.de

Krefeld 23-24 September 2021 Ego-State-Therapie Seminar 3

Kontaktaufnahme und Arbeit mit trauma-assoziierten

Ego-States   

South Africa Mabula 11-16 October 2021 Ego-State-Therapie Safari für deutschsprachige Therapeuten Milton H. Erickson Institutes of South Africa

Safari Lodge Hanlé Marais

info@meisa.co.za 

www.meisa.biz

Germany Hamburg 1-2 November 2021 Ego-State-Therapie und Heilsame Körperarbeit 1 Hamburger Institut für Traumatherapie – HIT

Silke Grossbach

www.hit-traumatherapie-hamburg.de

info@hit-traumatherapie-hamburg.de

Würzburg 4-7 November 2021 Teile Therapie Tagung Trenkle Organisation

Bernhard Trenkle

Susanne Roth

kontakt@meg-rottweil.de

Köln 8-9 November 2021 Ego-State-Therapie und Heilsame Körperarbeit 1 Kita Traumatherapie

Margarethe Kruczek-Schumacher

kruczek.schumacher@freenet.de
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Wiesbaden 11-12 November 2021 Ego-State-Therapie Seminar 5 Wiesbadener Institut für Traumatherapie:

Wege in der Behandlung: Verhandeln, Verbinden  und Woltemade Hartman Institut für Ego-State-Therapie

Kooperieren  Dr. med. Christoph Quade 

Claudia Müeller-Quade

Wiesbaden 13-14 November 2021 Ego-State-Therapie Seminar 6 info@wietra-international.com 

Integration und posttraumatisches Wachstum in der Praxis www.wietra-international.com 

Kooperieren 

Wiesbaden 15-16 November 2021 Ego-State-Therapie und Heilsame Körperarbeit 3

Bad Lippspinge 18-21 November 2021 Deutche Gesellschafft für Hypnose und Hypnotherapie Deutche Gesellschafft für Hypnose und Hypnotherapie

Kongress DGH-Geschaeftsstelle@t-online.de

Rottweil 22-23 November  2021 Ego-State-Therapie Seminar 3 Trenkle Organisation

Kontaktaufnahme und Arbeit mit trauma-assoziierten Bernhard Trenkle

Ego-States    Susanne Roth

kontakt@meg-rottweil.de

Rottweil 24-25 November  2021 Ego-State-Therapie Seminar 4

Kontaktaufnahme und Arbeit mit destruktiv wirkenden

Ego-States

München 27-28 November 2021 Ego-State-Therapie Seminar 5 Institut für Traumatherapie und Egostate München

Wege in der Behandlung: Verhandeln, Verbinden  und Ursule Helle

Kooperieren  ursula.helle@gmx.de

www.ursula-helle.de

München 29-30 November 2021 Ego-State-Therapie und Heilsame Körperarbeit 2
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